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ПРОТОКОЛ ЗАСЕДАНИЯ № 4/2024 г.
Межведомственной комиссии по охране здоровья граждан 

и формированию здорового образа жизни на территории МО «Усть-Коксинский
район»

Присутствовали:
Председатель комиссии: Е.В. Бухтуева

Члены комиссии: М.Н. Рахманова 
М.В. Чувайлова 
М.Г. Зырянова 
Е.Л. Бескончин 
И.В. Кононова 
М.П. Хомякова
О.И. Кошева 
А.Э. Ерлина 
А.Г. Алексеев 
Э.Н. Тохнин 
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ПОВЕСТКА на 05.12.2024 г.

1. «Медико-демографическая ситуация в МО «Усть-Коксинский район за 
9 месяцев». Докладывает: Чувайлова Марина Валерьевна - Главный врач 
БУЗ РА «Усть-Коксинская районная больница» (по согласованию).

2. «О мерах, принимаемых для снижения смертности, укрепления 
общественного здоровья, формирования здорового образа жизни в 2024 
году в МО «Усть-Коксинский район»». Докладывает: Бухтуева Елена 
Владимировна -  заместитель главы МО «Усть-Коксинский район» по 
социальным вопросам.
Содокладчик: Чувайлова Марина Валерьевна - Главный врач БУЗ РА «Усть- 
Коксинская районная больница» (по согласованию).



3. «Внесение изменений и утверждение плана работы Комиссии на 2025 
год».

Е.В. Бухтуева Поприветствовала участников заседания, огласила повестку.

1.С ЛУШ АЛ И:
««Медико-демографическая ситуация в МО «Усть-Коксинский район за 

9 месяцев»»
Докладчик: Чувайлова Марина Валерьевна - Главный врач БУЗ РА «Усть- 

Коксинская районная больница».

Рождаемость. За 10 месяцев 2024 года родилось 124 ребёнка 11.4, по РА 10.7 
из них в перинатальном центре родилось 103 детей, в районной больнице 21 
ребёнок. В сравнении с 10 месяцами 2023 года число родившихся детей 
составляло 160 показатель 12.2, из них 129 в перинатальном центре, 31 в 
районной больнице. Отмечается снижение рождаемости на 36 детей снижение на 
20% 0.8 показатель.

Смертность. По общей смертности за 10 месяцев 2024 года умерло 148 (11.4) 
человек, 55 женщин и 95 мужчин, 62 человека трудоспособный возраст, ( 4 
инфекц заболеваемость, онкология 3,эндокринная 1, нервной системы 1, ссс 19, 
дыхания 4, пищеварения 10, мпс 1, внешние причины 18- 1 ДТП, 2 утопление, 1 
нападение, 9 самоубийств, 5 отравлений, прочие 7) в 2023 году 141 (10.8) человек, 
из них женщин 56, мужчин 86), по РА 11 рост смертности на 5%. Трудоспособное 
население 45 человек, 6 онкологии, 14 ссп, дыхание 4, пищеварения 2, внешние 
13-3 ДТП, 5 утоплений, 1 убийство, 4 самоубийства, падение 1, отравлений 
5,прочие 2). На первом месте в 2024г смертность от сердечно-сосудистой 
патологии (61 человек, из них трудоспособного возраста 19 ) в 2023году было 55 
человек, из них 14 человек трудоспособного возраста, на 2 месте внешние 
причины (25/18 человек), в 2023году 21/13 человек, на 3 месте в 2024 году 
онкология ( 17/3), в 2023году смертность от онкологии 19/6человек, 4 место 
пищеварения 15 человек 10 трудоспособное население, в 2023году органы 
дыхания 8/ 4 . Т.е за первое полугодие отмечается рост общей смертности, 
смертности трудоспособного населения, от сердечно-сосудистой системы, 
внешних причин, онкологии и органов пищеварения. Отмечается детская 
смертность, среди детей за 10 месяцев 2024 года умер 4 ребенка, до года 1, (12 лет 
2, 17 лет) в 2023 году было 4.

РЕШИЛИ:
1.1. Принять информацию к сведению.



1.2. Усилить работу по профилактике внебольничных пневмоний.
2.: «О мерах, принимаемых для снижения смертности, укрепления
общественного здоровья, формирования здорового образа жизни в 2024 году 
в МО «Усть-Коксинский район»

Докладчик : Бухтуева Елена Владимировна -  заместитель главы МО «Усть- 
Коксинский район» по социальным вопросам.

Содокладчик: Чувайлова Марина Валерьевна - Главный врач БУЗ РА «Усть- 
Коксинская районная больница».

«О мерах, принимаемых для снижения смертности, укрепления
общественного здоровья, формирования здорового образа жизни в 2024 году 
в МО «Усть-Коксинский район»»

Как мы видим, из предыдущего доклада, за первое полугодие отмечается 
рост общей смертности, смертности трудоспособного населения от сердечно­
сосудистой системы, внешних причин, онкологии и органов пищеварения.

Для снижения смертности среди населения, укрепления общественного 
здоровья, формирования здорового образа жизни в 2024 году был разработан 
План мероприятий по «Укреплению общественного здоровья в муниципальном 
образовании «Усть-Коксинский район» на 2024 г. (утв. Распоряжением Главы 
администрации от 20 февраля 2024 года № 43).

Были реализованы мероприятия по следующим направлениям:
Мероприятия, направленные на формирование мотивации к отказу от 

вредных привычек, сокращению уровня потребления алкоголя, наркотиков, 
табачной и никотиносодержащей продукции:

На постоянной основе размещаются и распространяются информационные 
материалы, направленные на пропаганду здорового образа жизни на страничках 
администрации, на сайте БУЗ РА « Усть- Коксинская районная больница», в 
районной газете «Уймонские вести», на сайтах образовательных организаций, 
культуры и сельских поселений, что позволяет сделать наиболее широкий охват 
населения.

Проводится межведомственная работа по мероприятиям, направленным на 
профилактику вредных привычек (лекции, беседы, классные часы, акции 
«Сигарета- за конфету», «Мы за ЗОЖ», «Сообщи, где торгуют смертью», «Не 
кури, я рядом!», «Мы против СПИД», уроки здоровья, родительские собрания, 
инспекторами ОУУП и ПДН Отделения МВД России по Усть-Коксинскому 
району проводятся беседы о вреде алкоголя, беседы с педиатров с подростками по 
профилактике наркомании).

В период проведения праздничных мероприятий (1 сентября, День защиты 
детей, 9 мая и др.) ограничивается продажа алкогольных напитков.



ОГИБДД ОМВД России по Усть-Коксинскому району за 9 месяцев проведено 38 
профилактических рейдовых мероприятия «Нетрезвый водитель». В отношении 
нарушителей составляются протоколы.

На территории МО «Усть-Коксинский район» в сельских поселениях были 
проведены мероприятия по выявлению и уничтожению очагов произрастания 
дикорастущей конопли. Уничтожено 6,625 га. В том числе, проводится работа 
информированию населения о последствиях незаконного культивирования 
наркосодержащих растений и необходимости принятия мер по уничтожению 
данного вида растения (памятки, беседы).

Мероприятия по профилактике депрессивных, тревожных, 
постстрессовых расстройств:
В образовательных организациях проводены тренинги на снятие тревожности 
среди 9-11 классов, индивидуальные работы педагога-психолога с детьми группы 
риска. Были опубликованы статьи в районной газете «О состоянии 
психологического климата на здоровье ребенка», «Психология детства «Как 
слушать ребенка»».

Мероприятия, направленные на укрепление общественного здоровья, 
формирование здорового образа жизни, профилактика неинфекционных 
заболеваний:

Размещение информации « Профилактика неинфекционных болезней», «Рак 
желудка. Причины и профилактика», «Сахарный диабет. Причины и 
профилактика», «Неделя профилактики онкологических заболеваний», 
«Профилактические осмотры- залог здоровья» , «Рекомендации по профилактике 
рака».

Также причиной смертности часто становятся «внешние факторы», которые 
не зависят от состояния здоровья человека, они же являются искусственными 
причинами смертности. К числу таких факторов относят убийства, происшествия 
на дороге, травмы, приводящие к смерти, суицид, случайное отравление и 
утопление. В данном направлении проводятся следующие мероприятия:

В районе проводится межведомственная работа по профилактике 
суицидального поведения несовершеннолетних согласно:
1) комплекса мер, направленных на совершенствование деятельности 
исполнительных органов государственной власти Республики Алтай по 
профилактике суицидального поведения несовершеннолетних;
2) алгоритма межведомственного взаимодействия органов и учреждений системы 
профилактики на территории МО «Усть -  Коксинский район» по 
предупреждению детского суицида и принятию мер реагирования по сообщениям 
о суицидальном поведении несовершеннолетних.



Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни, вовлечение 
граждан в мероприятия по укреплению общественного здоровья «Кросс здоровья 
«В здоровом теле-здоровый дух» 1 января, «Заповедная лыжня» 1 марта, 
Всероссийский день физкультурника в августе, Акция «Мы за ЗОЖ», «4 февраля- 
день борьбы с онкологическими заболеваниями», «Тропа здоровья», массовая 
зарядка для Усть-коксинцев и др.

Одной из мер по профилактике смертности от «внешних причин» является 
информирование населения посредством СМИ, распространения 
информационных материалов, проведения лекций и уроков здоровья по 
профилактике травматизма, в том числе в детском возрасте и др. ТОНД и ПР по 
Усть-Канскому и Усть-Коксинскому районам дана статья в газету «Уймонские 
вести» по соблюдению правил пожарной безопасности», «Осторожно на воде, а 
иначе быть беде, проводятся беседы.

Мероприятия, направленные на популяризацию здорового питания:
Во всех образовательных организациях учащиеся обеспечены 

сбалансированным горячим питанием.
Были опубликованы статьи в районную газету «Уймонские вести» : 

«Никогда не ешьте это на завтрак, если хотите быть здоровыми» , «Ваше 
здоровье. Соки: польза, лабораторные исследования, советы экспертов по выбору 
качественного продукта», размещались статей в сети интернет «Питаемся 
правильно даже на работе», рекомендации специалистов для предотвращения 
проблем с ЖКТ».

РЕШИЛИ:
2.1. Принять информацию к сведению.

4. «Внесение изменений и утверждение плана работы Комиссии на 2025
год»

РЕШИЛИ:
3.1. План работы Комиссии на 2025 г. принят единогласно.

Председатель комиссии

Секретарь комиссии


